
                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

Rotina Semanal Do Apostilado Do Sistema Etapa.  

Data:     02/08/2021 A 07/08/2021                3º Bimestre – 1ª Etapa                              ™ 

Segunda-Feira              Terça-Feira Quarta-Feira   Quinta-Feira  Sexta-Feira 

02/08/2021 

 

Aula De Música 

Artes 

Educação Física 

03/08/2021 

1. Rotina: Ler A Tabela De 

Apoio: Alfabeto, Números, 

Formas Geométricas, 

Cores, Escrita Do Nome No 

Caderno De Desafio. 

2. Assistir Ao Vídeo Do 

Calendário 

Caderno De Desafio 

Sistema Etapa 

Atividade 13: Página 9: Leve 

João A Melancia Pelo Caminho 

Mais Curto. 

 

 

04/08/2021 

1. Rotina: Ler A Tabela De 

Apoio: Alfabeto, Números, 

Formas Geométricas, Cores, 

Escrita Do Nome No Caderno 

De Desafios. 

2. Assistir Ao Filme Do 

Calendário. 

3. Caderno De Desafio Do Sistema 

Etapa 

Atividade 17- Página 11: Ligue 

Cada Animal A Sua Sombra. 

Atividade 18: Complete Com A 

Vogal A. 

 

 

05/08/2021 

1. Rotina: Ler A Tabela De Apoio: 

Alfabeto, Números, Formas 

Geométricas, Cores, Escrita Do 

Nome Na Apostila (Desafio). 

2. Assistir Ao Vídeo Do Calendário. 

3. Caderno De Desafios Do Sistema 

Etapa De Ensino. 

4. Atividade 19- Página 12: 

Complete E Pinte O Sapo 

5. Atividade 20- Página 13: Pinte Os 

Quadrados. 

 

 

 

 

06/08/2021 

1. Rotina: Ler A Tabela De 

Apoio: Alfabeto, Números, 

Formas Geométricas, 

Cores, Escrita Do Nome Na 

Apostila (Caderno De 

Desafio). 

2. Atividade 22-Página 14: 

Complete E Pinte As 

Figuras Geométrica. 

3. Fazer Um Cartão Para O 

Papai: Assistir Ao Vídeo. 

 

 

 Explicação 

Página 9: 

*Falar Sobre A Fruta Melancia 

Que É Rica Em Sais Minerais E 

É Um Hidratante Devido A 

Quantidade De Água E Sais 

Minerais Que Contém. 

* Passar O Dedo Indicador Para 

Descobrir O Caminho Mais 

Curto Para Ser Percorrido Por 

João. 

*Ligar O Pontilhado Com Lápis 

De Cor. 

*Identificar A Cor Da Casca Da 

Melancia E Registrar. 

 

 

Explicação 

  Página 11: 

 Falar sobre A Sombra, Mostrar Que 

Cada Sombra É De Um Jeito, 

Projeta Seu Dono. 

  Mostrar Sua Sombra E A Da 

Criança Fazer Gestos Com As 

Mãos E Pedir Que Ela Faça 

Também. 

 Ligar A Sombra Aos Animais Com 

O Lápis De Escrever 

  Atividade 18: Completar Com As 

Letras “A” 

 

 

 

Explicação 

 Página 12; 

 Explicar que O Sapo É Um Anfíbio 

Porque Tem Duas Vidas, Enquanto 

Ovos E Girinos Vivem Na Água, 

Depois Que Transforma Em Sapo Tem 

Necessidade De Respirar E Passa A 

Viver Em Terra Firme. 

 Fazer O Pontilhado Do Sapo E Pintar 

 

 

 

 

 

 Página 13: 

 Pintar Os Quadrados Grandes De 

Explicação 

 Página 14: 

 Perguntar Os Nomes Das 

Figuras Geométricas. 

 Ligar O Pontilhado E Pintar 

De Cor Diferente 

 Exemplo Os Quadrados De 

Azul, Círculo De Vermelho, 

Triangulo De Amarelo. 

 Assistir Ao Vídeo. 

 

 

 Fazer Um Cartão Para O 

Papai. Desenhar O Papai 

Em Uma Folha De Papel E 

Escreva Te Amo Com A 



 

 

 

 

Página 10: Pinte O Gato E Cubra 

Os Pontilhados. 

Explicação:  O Gato É 

Um Animal De Estimação, seu  

Principal Alimento É Peixe. 

* O Gato Gosta Muito De Peixe. 

Mas Come Quase Tudo Que É 

Oferecido. 

* Falar Sobre Os Cuidados Que 

Devemos Ter Com Animais. 

* Cubra Os Pontilhados Com A 

Canetinha Ou Lápis De Cor 

Preto. 

* Pintar O Gato Com Sua Cor 

Preferida. 

 

 

 

 

 

Vermelho E Os Pequenos De Azul. 

 Registrar O Número De Quadrados 

Pequenos. 

 

 

 

Ajuda Da Mãe. 

 

 

 

 


